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Auf der Linzer Gugl fand ein Tischtennis-
Trainingslehrgang fur Rollstuhlfahrer/innen
statt. Unter der Leitung von Doris Mader, der
Paralympics-Zweiten aus London, trainierten
auf sechs Tischen Breitensportlerinnen und -
sportler unterschiedlichster Spielstarken ge-
meinsam zwei Tage lang ihre Fertigkeiten.
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stuhlfahrer/innen tber die Grenzen ihrer Vereine zusammenzu-

bringen, um so bei den Beteiligten neue Trainingsimpulse zu
setzen, Erfahrungen unter Gleichgesinnten auszutauschen und neue
Freundschaften zu schlief3en.
So gab es unter anderem im Rahmen der gemeinsamen Abendgestal-
tung Zeit genug, damit sich die Kursteil-
nehmer/innen auch abseits der Platte
besser kennenlernen konnten. Gemein-
sam wurde nicht nur (iber Tischtennis
gefachsimpelt, sondern auch viel
gescherzt und gelacht.
Auch bei den Trainingseinheiten achtete
Trainerin Doris Mader auf einen ausge-
wogenen Mix aus Belastung und SpaR:
Zum Aufwérmen gab es einfache Aktivie-
rungsspiele und auch bei den Trainings-
einheiten gab es spielerische Elemente,
die dennoch so manchen Teilnehmer ein
wenig forderten.
Natiirlich durften aber auch Ubungen zu
Grundtechniken wie Schupfen, Kontern

Z iel des Trainingslehrganges war es, tischtennisbegeisterte Roll-
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und Topspin sowie eine Einheit zum flir das Rollstuhltischtennis
besonders wichtigen Positionsspiel und die Konzentrationsausdauer
nicht fehlen.

Unterstlitzt wurde Doris von Thomas Haider, sowie von den Rollstuhl-
Sportlern Hans Ruep und Franz Desch, die bereitwillig ihr Wissen und
ihre Erfahrung an die Teilnehmer/innen weitergaben.




