TISCHTENNIS-PROMIS

Trainerausbildun
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Dioris Mader bai den ¥V, Paralymipischen Semmerspielen in Rio de Janeiro & OPC/Fanz Baldauf
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E in Stefldichein ostermeichischer Tischtennis=-Prominenz gab es im Februar 2017 im BSFZ FaakfSee, wo
der rweite Block der Tischtennis-Trainerausbildung der BSPA Wien in 5zene ging. Unter den
Teilnehmerinnen befanden sich w.a. Doris Mader (Paralympics-5ilber in London 2012), Krisztian Gardos
(Farlympics-Bronze in Rio 2016) und Dominique Platmer (Staatsmeister 2016, Vize-Staatsmeister 201 7). Als
Vortragende fungierten Herren-Bundestramer Qian (ian-L1, Nadwwdhs-Chefitrainer jarek Kolodziejczyk, Dr.
Morbert Genser, Andreas Kopriva, Mag. Johann Weitlaner, Para-Headooach johann Knoll, General=elkretar
Mag. Rudolf Sporrer, der Vorsitzende des Schiedsrichter-Ausschusses, Wemer Thury, und Thomas Haider.

Inhaltiich wurde schwerpunktmaliig an der spezielien Bewegungslehre (Qian: Schlagtechniken, spez. Beinarbeit)
gearbeitet. Aulerdern standen einzelne Fachbereiche der speziellen Trainingslehre {Kolodzgjczyk: Trainings- und
Wenkampfplanung), Themen der Sporipsychologie (Weitianer), spormtmedizinische Aspekte (Genser),
Materiatkuinde (Kopriva), spezifische Kenntnisse zur nationaten und intemationalen Organisation des Sports
(Sporrer) sowie Regelkunde [Thury) auf derm Programm. Im Sinne der Inklusion wurden die Themen Videoanakyse
(Haider) und ein Teil der spezielien Trainingslehre {Knoll) am Beispiel des Behindertensports efarbeitet.

Hahepunkt der Ausbildung war ein Wettkampf mit Handicap: Dabel mussten die Teilnehmernnen sowohl ihre
spartliche Kompetenz, als auch ihre Fahigkeiten aks Coach unter Beweis stellen. je nach Ranglistenpaosition musste
gine gewisse Anzahl an Punkten Vorsprung gegeben werden. Letztlich konnte sich der Landesgeschiaftsfithrer der
ASKO Vorariberg, Rajko Schermer, im Finale gegen den Sportstudenten und Bundesiigisten Martin Schuszer
durchsetzen.

Beim driten und lezten Ausbildungsteil, der im Juni ebenfalls im BSFZ Fagk stattfinden wird, werden
schwerpunkermalig die Themen Athletikzraining (=spez. Trainingsiehre) referiert. Auferdem gibt es noch einen
Block Sportpsychologie. Die Ausbildung endet mit einer Abschiussprifung:
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