Mehr barrierefreie

Sportstatten

wdren ein Hit

Interview: Jirgen Plank

London.

Was ist fiir Sie die Faszination am Tischtennis? Das Tolle
am Tischtennis ist fiir mich, dass es eine Mischung aus vielen
Dingen ist: Einerseits ist es ein sehr schneller und kraftvoller
Sport. Aber man braucht auch, besonders im Rollstuhl-Tisch-
tennis viel Geflihl, um die Balle kurz an die Seitenlinie zu set-
zen, damit die Gegnerin den Ball nicht erreicht. Das ist die
geflihlvolle Komponente, die ist auch mit viel Taktik verbun-
den.

Welche Bedeutung hat der Sport in Ihrem Leben? Fir
mich ist Sport extrem wichtig. Ich habe schon als kleines
Kind angefangen, nicht nur mit Tischtennis. Mein Vater hat
immer darauf geschaut, dass ich viel ausprobiere, damit ich
eine breite Basis zur Auswahl habe. Bei mir ist es beim Tisch-
tennis geblieben, weil daran mein Herz hangt. Auch im Roll-
stuhl: Tischtennis ist einfach meins. (lacht)

Sie waren bereits bei Paralympics und bei Welt- und
Europameisterschaften dabei. Wie fiihlen Sie sich kurz vor
so einem Ereignis? Unmittelbar davor steigt die Vorfreude.
Vor so einem Ereignis steht auch immer viel Arbeit im Trai-
ning.Wenn die harte Trainingszeit zu Ende geht, dann ist der
Wettkampf die Belohnung, denn man weiR, die Entbehrun-
gen sind vorbei und dann darf man in den Wettkampf stei-
gen und zeigen, was man gelernt hat.

Das olympische Motto lautet ,,Dabei sein ist alles*:
Trotzdem geht es auch um Sieg oder Niederlage - wie ist
der Moment des Sieges? \Wenn man gewinnt, kann man es
meistens gar nicht glauben. Mir geht es immer so, dass ich
eine Zeitlang brauche und erst wenn man aus der Tischten-
nishalle drauBen ist und das Team zu einem kommt und
man dariber redet, setzt sich das langsam. Dann kommen
erst das Gefuihl: Ich habe das geschafft, wofir ich trainiert
habe und das ist jetzt die groe Belohnung — und dann
kommt die Erleichterung.

Forderung: Luft nach oben

Wie gut werden Sie als paralympische Sportlerin gefor-
dert? Da ist in den letzten Jahren einiges weitergegangen in
Osterreich. Als ich angefangen habe, war noch sehr viel Ei-
geninitiative im Behindertensport gefragt. Mittlerweile gibt
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es doch Anlaufstellen, von denen man Geld bekommt und so
kann man etwa den Physiotherapeuten und den Mental-
coach finanzieren. Das entwickelt sich sehr gut in die richti-
ge Richtung, aber es ist noch Luft nach oben. Andere Lander
sind uns beim Behindertensport doch voraus. Auch was Trai-
ningsstatten betrifft und barrierefreie Moglichkeiten zum
Trainieren.

In welchen Ldndern lduft das besser? In den Landern des
ehemaligen Ostblocks lduft es besser, weil dort der Sport ins-
gesamt eine hohere Bedeutung hat. Dort gibt es auch nicht
die Unterscheidung: Ist das jetzt paralympisch oder olym-
pisch? Sondern es ist Sport und der wird einfach gefordert.
Auch in GroRRbritannien oder in Schweden. Wenn dort eine
Trainingshalle hingestellt wird, dann ist die barrierefrei und
es gibt Toiletten, wo auch Rollstuhlfahrer hineinkommen,
das ist dort liberhaupt kein Thema.

Inwiefern ist Sport ein Abbild der Gesellschaft in Bezug
auf Inklusion und Integration? Ja, also ich glaube, dass die
anderen Lander schon frither mit dem Thema Inklusion und
Gleichberechtigung begonnen haben. Deshalb wird es an-
derswo als normal angesehen, dass Behinderte auch Sport
machen und dass man das auch im Fernsehen sieht. In Os-
terreich beginnt das jetzt erst und man sieht Behinderten-
sport jetzt erst ab und zu im Fernsehen. Das Problem ist:
Wenn die Leute das nicht sehen, wissen sie gar nicht, was es
alles gibt. Wie kraftvoll und schnell Behindertensport auch
sein kann. Dass es zum Beispiel BlindenfulRball gibt und dass
der extrem flott gespielt wird. Das muss man einfach gese-
hen haben und dann interessiert man sich auch dafir. Wenn
Behindertensport nur als Randprogramm lauft, werden die
Menschen an die Informationen gar nicht herankommen.

Soziale Kontakte durch Sport

Ist Sport fiir behinderte Menschen auch ein Mittel zur
Selbstermdchtigung? Jegliche sportliche Betatigung ist ein
Muss, denn jeder Mensch — auch ohne Behinderung — weil3:
Wenn man nur herumsitzt, wird man nur noch langsamer
und macht immer weniger. Und mit dem Sport steigen die
sozialen Kontakte und das ist fiir viele Menschen mit Behin-
derung auch wichtig. Da ist Sport eine gute Maglichkeit,
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dass ich korperlich fit bleibe und etwas tue und auch noch
andere Menschen kennenlerne.

Sind Sie Profisportlerin und gibt es geniigend Sponso-
ren? Ich spiele momentan nur Tischtennis und habe keinen
anderen Job. Das ist momentan so und anders geht es auch
gar nicht mehr.Wenn man international mithalten will, kann
man keinen Job voll austiben. Osterreich ist eines der weni-
gen Ldnder, in denen es Behindertensportler gibt, die auch
noch arbeiten, aber das ist schwierig.

Welche Entwicklung des Behindertensports sehen Sie in
den letzten Jahren oder Jahrzehnten? Der Behindertensport
inden letzten Jahren —meine erste Olympiateilnahme war ja
Peking 2008 — hat sich sehr stark weiterentwickelt. Mir ha-
ben Leute von friiher erzahlt, die haben in den 1970er Jahren
bei Olympiaden an verschiedenen Bewerben teilgenommen:
Eine Freundin von mir hat Tischtennis gespielt und sie hat
eine Medaille im Schwimmen gemacht und eine im Sprint,
im Rollstuhlfahren. In diesen drei komplett verschiedenen
Sportarten, bei denen es auf verschiedene Dinge ankommt:
Ausdauer, Schnelligkeit und Taktik. Das ist heute uberhaupt
nicht mehr moglich. Damals konnte man da noch mitma-
chen, heute ist jede Sportart zu spezifisch.

Vor den Olympischen Spielen in Rio gab es auch viel Kri-
tik: Es gab Vertreibungen und Zwangsumsiedlungen, die
Spiele sind sehr teuer und die Umweltsituation vor Ort war
auch ein Thema. Wie nehmen Sie solche Kritik wahr?
Schwierig. Das habe ich bewusst wenig wahrgenommen.
Denn solche Meldungen gibt es bei allen olympischen Spie-
len, bei denen ich dabei war. Das hat natirlich in Peking, in
China begonnen und war in London genauso und das ist
jetzt auch in Bezug auf Rio so. Ich versuche das wirklich weg-
zublenden und mich damit gar nicht zu beschaftigen, denn
sonst kann ich mich dort nicht mehr auf den Sport konzent-
rieren, wenn ich gleichzeitig daran denke: Was war dort vor-
her, wo die Halle jetzt steht? Dann steht nicht mehr der
Sport im Vordergrund und das behindert mich. Das darf aus
sportlicher Sicht nicht sein, deswegen habe ich da keine
Pressemeldungen durchgelesen und konzentriere mich auf
den Sport: Welche Halle ist das, welchen Boden gibt es dort
und welche Tischtennistische?
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Was wiinschen Sie sich fiir Inre Zukunft, fiir die Zukunft
des Behindertensports in Osterreich und in Europa? Also
fir mich ist das Wichtigste, den Spaf3 am Sport nicht zu ver-
lieren und gesund zu bleiben. Das sind die wichtigsten Din-
ge, glaube ich. Der Rest kommt dann von alleine, wenn man
SpaR hat und gesund ist. Fiir den Behindertensport in Oster-
reich wiinsche ich mir noch mehr Aufschwung. Das, was sich
schon in Bewegung gesetzt hat, darf im Sinne der Inklusion
ruhig weiterlaufen: Mehr barrierefreie Sportstatten waren
ein Hit und dass alle Menschen dazu auch Zugang haben.
Und dass es eine Selbstverstandlichkeit wird, dass man in
jede Sportstatte auch als Rollstuhlfahrer hineinkommt, das
ware super. Und wichtig ware auch, dass die Medien, ORF
und so, auf diesen Zug aufspringen und dass man mehr be-
hinderte Menschen im Fernsehen sieht. Dass das einfach
normal wird. Mir sagen oft Leute: Mich wiirde Behinderten-
sport interessieren, aber man sieht ja nichts und die Fern-
sehleute sagen: Naja, es interessiert ja keinen. Da beif3t sich
die Katze in den Schwanz: Wie sollen sich die Leute fiir Behin-
dertensport interessieren konnen, wenn sie nie etwas se-
hen?

Buchtipp: Kirsten Bruhn: Mein Leben und wie ich
es zuriickgewann (www.eulenspiegel.de)
Nach einem Motorradunfall kann die Schwimmerin
Kirsten Bruhn nicht mehr gehen. |hr Buch be-
schreibt, wie sie sich ins Leben zurtckkampft und
zur mehrfachen Welt- und Europameisterin und
Paralympics-Siegerin wird.

www.oepc.at
www.bsv-tischtennis.at/team_doris.htm

Nachtrag: Doris Mader hat ihren Paralympics-Medail-
lengewinn von 2012 im Tischtennis leider nicht zu wie-
derholen vermocht. Die Niederdsterreicherin scheiterte
in Rio im Achtelfinale mit 0:3 (- 9, - 3, - 7) an der Stidkore-
anerin Yoon Jiyu. Trotzdem eine groRartige Leistung,
finden wir. Wir wiinschen der sympathischen Sportlerin
noch viele Erfolge und Bestplatzierungen!



