VON ANDREAS HEIDENREICH

Tischtennis-Hoffnung.
Doris Mader kehrte
2012 mit Silber heim.
InderVorbereitung auf
Rio 2016 hat sie nichts
unversucht gelassen.

Aufgebenistihre Sachenicht.
MitzwolfJahrenwurde Doris
Mader eine Muskelatrophie
diagnostiziert. 2002 wurde
der Wienerin eine Zyste aus
dem Riickenmark entfernt.
Sechs Wochen spater konnte
siedenWeilenHofverlassen.
Gehend. Ein halbes Jahr spa-
terdie erschiitternde Diagno-
se: ein Tumor muss operativ
entferntwerden. Danachwar
nichts mehr wie vorher. ,,Ich
erwachte ausder Narkose mit
einer Lahmungabdemsechs-
ten Brustwirbel.“

Mader nahm die Heraus-
forderungan. Gleichim zwei-
ten Trainingsjahr gewann sie
1995 EM-Bronze. Zahlreiche
Erfolge auf internationaler
Biihne folgten. Bei den Para-
lympics in Peking verpasste
sie 2008 eine Medaille als
Fiinfte nur knapp, doch vier
Jahre spater in London holte
sie dies mit Silber nach.

Um 2016 in Rio vielleicht
noch eines draufzulegen hat
die 40-Jahrige in den letzten
Jahren den Aufwand intensi-
viert. Vier Betreuerkonntesie
im Rahmen des ,,Projekt Rio“
um sich scharen. Neben

- Head-Coach Johann Knoll

kiimmern sich Videoanalyst
Thomas Haider, Mentalco-
ach Johnny Weitlaner und

Physiotherapeut ~ Michael
Mayrhofer um sie.
Vor allem die Videoanaly-

se, die in der Vorbereitung
zuden Spielen2012nurober-
flachlich betrieben wurde,
macht Doris Mader grofRe
Hoffnung. ,Wir haben mein
ganzes Spiel in Details zer-
legt, haben einzelne Elemen-
te wie die Service-Annahme
analysiert und meine ganze
Technik umgestellt. Auch Vi-
deos der Gegnerinnen ha-
ben wir studiert, sodass ich
mich auf ihre einzelnen
Schlage einstellen kann®, er-
klart Mader. ,Zu Beginn
denktmanvielnach. Und wer
denkt, ist langsam. Aber in
den letzten Wochen hat das
Ganze zum Greifen begon-
nen. Die Bausteine passen
jetzt zueinander, es herrscht
ein Flow und ich hab’ ein gu-
tes Gefiihl beim Spielen.“

Physiotherapie

Wichtig war in den Vorberei-
tungen auf die Paralympics
auch der Physiotherapeut.
Vor allem aufgrund der
Schulter, die Doris Mader frii-
her immer wieder zu Ausfal-
len gezwungen hat. ,Er war
immerdabei,im Trainingund
hat sofort geschrien, wenn
icheinenSchlagodereine Be-
wegung gemacht habe, die
der Schulter nicht-gut getan
hat.“ Auch ein eigenes Kraft-

Tischtennis
TT3 (Einzel)

Geboren: 3. Februar 1976

Geburtsort: Wien

Wohnort: Génserndorf

Beruf: Sportlerin

Behinderung: Querschnittldhmung seit
einer Tumoroperation im Jahr 2002

Sportliche Erfolge:

R

Paralympics 2008: 5. Plaiz im Einzel 2012: Silber im Einzel.
WM 2006: Vierialfinzls im Enze. 2010: Achtalfinale im Einzel.
20 14: Bronze mit der Mannscha't

EM 2005: Silber im Einzel. 2011: 4. Platz im Einzel. 2013: Bronze im

Einzel. 2015: Bronze im Einzel.

Sonstige Erfolge: 5 x Gold-, 12 x Silber- und 15 Bronzemedaillen
bei int. TT-Turnieren (2005-2015), Ausbildung zum TT-Lehrwart.

programm hat geholfen.,.Da-
mitder Armautomatischdort
bleibt, woerauchhingehort.“

Obmanbei so viel neu ge-
wonnener Professionalitét in
der Vorbereitung von einer
Steigerung gegeniiber der
Silbermedaille 2012 tréu-
men oder gar ausgehen
darf? ,Ich sag’ immer: Die
Gegner schlafen auch nicht.
Aber wenn alles passt am
Tag X in Rio, dann bin ich gu-
ter Dinge“, sagt Doris Mader.

Die schérfste Konkurren-

tinder Wienerininihrer Klas-
se 3 ist wie schon 2012 die
Goldmedaillengewinnern
AnnaAhlquistausSchweden,
die auch die Weltrangliste
iiberlegen anfiihrt.

ParallelarbeitetdieLinks-
handerin Doris Mader, die
2007 ihre Tischtennis-Trai-
ner-Ausbildung abgeschlos-
sen hat, viel mit Kindern. Mit
ihren Vortrdgen mochte sie
Barrieren und Beriihrungs-
angste abbauen und Tisch-
tennis lehren.
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