Mader beifdt
sich fest

Tischtennis | Behindertensportlerin Doris Mader
(39) auf neuen Wegen zuriick an die Weltspitze.

Von Peter Sonnenberg

Alles neu - unter diesem Motto
stand die letzte Saison fiir die
Génserndorfer Rollstuhl-Tisch-
tennisspielerin Doris Mader.
Durch die Aufnahme in den
Olympia-Forderkader des OOC
fir Rio 2016 und um wieder
den Anschluss an die absolute
Weltspitze zu finden, entschloss
sich die 39-jahrige Behinderten-
sportlerin komplett neue Wege
zu gehen. Eine Entscheidung,
die sich zu Beginn der Saison
bezahlt gemacht haben diirfte:
»Ich fiihle mich so gut wie
nie”, strahlte Mader. Dies unter-
strich sie beim Saisonauftakt in
Italien, wo sich bei einem der
renommiertesten Turniere im
internationalen Turnierkalender
sofort wieder den Weg zuriick in
die Weltspitze fand. Nach dem
verpatzten Vorjahr scheint die
Marchfelderin wieder an alte Er-
folge (vgl. Silber bei den Para-
lympics in London 2012) an-
kniipfen zu kénnen. Was sind
die Griinde? Zum einen stellte
sie ihre Technik um, auch we-
gen ihrer ladierten Schulter.
Und zum anderen lieR die Auf-
nahme in den Forderkader end-

Hintetgrund

Q Zur Person
Doris Mader wurde
am 3. Februar 1976
geboren und wohnt
aktuell in Génsern-
dorf. Bei der Entfer-
nung eines Tumors
am Riickenmark im
November 2002 kam es zu einer
inkompletten Querschnitts-
ldhmung ab dem sechsten Brust-
wirbel. Seit damals sitzt Mader
im Rollstuhl.

Sie startet fiir den BSV WeiBer Hof
in Klosterneuburg und ist staatlich

lich professionelle Strukturen
zu. ,Mit mir reist ein eigener
Physiotherapeut mit, das entlas-
tet meine Schulter und fiihrt da-
zu, dass ich so fit wie nie bin.”
Auflerdem nimmt Mader auch
einen Mentalcoach in An-
spruch. ,Weil ich immer lange
gebraucht habe, um in den
Wettkampfmodus zu kommen.
Das war gegen Top-Spielerinnen
meist der Grund, warum ich
verloren habe.”

Zuerst EM in Danemark,
dann Paralympics in Rio

Denn ein Satz zu frith abge-
schenkt kann den Unterschied
zwischen Edelmetall und
#Blech” bedeuten: ,Mein Ziel
muss es sein, so fokussiert wie
moglich in eine Partie zu gehen.
Wie ein Rennpferd, das aus der
Box herausschiefdt.” Und Stich-
wort Medaille: Das ist Maders
grofes Ziel fiir den Saisonhéhe-
punkt in Velje (Ddnemark), wo
Anfang September die EM statt-
findet und die ersten Tickets fiir
die Paralympics in Rio 2016 ver-
geben werden. ,FErsteres wird
schwer, Zweiteres sollte nicht
allzu schwer sein.”

gepriifte Lehrwartin fiir Tisch-
tennis. Sie engagiert sich auch fiir
den Tischtennis-Nachwuchs, ist

- immer wieder fiir Kinder- und

Jugendtrainings beim TTC Angern
und TTC Strasshof zu haben.

Q Zuden Erfolgen

Ihr groBter Erfolg war die Silber-
medaille bei den Paralympics 2012
in London. Zudem war sie u.a.
Vize-Europameisterin 2005, US
Open Siegerin 2007, Fiinfte bei
den Paralympics 2008 in Peking
und EM-Dritte 2013.
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