Sportlenn des Jahres Doris Mader

Redaktionsleiterin Ulrike Potmesil gratuliert Doris Mader zur

Bezitksblatter-Sportlerin des Jahres. Bt Sl

Die Bezirksblitter-
Leser haben entschie-
den: Die Gansern-
dorferin ist unsere
Sportlerin des Jahres.

# GANSERNDORE. _Diese Ehrung
freut mich ganz besonders, weil sie
aus meiner Region kommt". Doris
Mader, Osterreichs Aushingeschild
im Rollstuhl-Tischtennis, ist sicht-
lich begeistert von ihrer Wah! zur
Bezirksblatter-Sportlerin des Jahres.

Geldene Ziele

2012 holte sie die Silbermedaille bei
den Paralympics in London, 2015
stehen im Oktober die Furopamei-
sterschaften in Danemark auf dem
Programm. Aber das ganz grofte Ziel

ist Rio. Bei den Paralympics 2016 will
Doris Mader nach Gold greifen.

Die Vorbereitungen dafiir laufen auf
Hochtourenund Spuren sind tiberall
auch in den eigenen vier Wiinden zu
finden. So kleben auf Sessellehnen
und Kiichenschrinken | Post-its”
mit Merksitzen des Mentaltrainers.
Jch habe so viel Freude am Sport,
dass ich manchmal vergesse die Er-
folge auch zu verinnerlichen. Daran
erinnert mich jetzt mein Trainer”
Die turnierfreie Zeit iiber Weihnach-
ten nutzte die Ganserndorferin, um
sich auch mental auf die kommen-
den Aufgaben vorzubereiten. Statt
dem Sonntags-Tatort Liuft bei Doris
Mader die Video-Analyse im Fernse-
hen. Im Keller des Hauses entsteht
gerade ein eigener Trainingsraum.
Neben den Tischtenniseinheiten

stehen Ausdaver- und Krafttrai-
nings auf dem Programm, ,Gerade
behinderte Sportler miissen in ih-
rem Trainingsplan flexibel sein. Es
gibt Tage, an denen ich mein Pro-
gramm adaptieren muss, weil der
Korper es verlangt.”

Lebensqualitit durch Mobilitit
Die sympathische Ganserndeorferin

ist nach einer Tumorentfernung am
Rickenmark ab dem 6. Brustwir-
bel guerschnittsgeliihmt, Sport ist
wichtig fiir die Lebensqualitat”; weid
die 38-Jihrige. Auch mit den lokalen
Tischtennisvereinen ist Doris Mader
gut vernetzt. Immer wieder besucht
sie Trainingseinheiten, um auch mit
den Kindern und Jugendlichen in
Eontakt zu kommen.
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