mein B~ ERFOLGS Viertel

,Wer nicht kampft,
hat schon verloren...”

Doris Mader ist erfolgreiche Paralympic-Silbermedaillen-Gewinnerin. Ihre positive Einstellung
zu Leben und Sport bringt die 38-jahrige auf eine Erfolgsebene, die sie — wie sie selbst sagt -
im ,normalen” Leben wahrscheinlich nie erreicht hitte.

Vion Maria Kihler.

Albes st birrienefrel und suf die Bediirf-
nisse der Crinserndorferin sbyp=timmt,
Denn: Dans Mader siczr seir 12 Jaheen
im Rodlseuhl, Eine Tumaroperation har
sie dorthin gebracht. Jch bin ab dem 6.
Brustwirbel abwiirts gelihmt®, ersihlt
Dusris, Den Tumor hatten die Arzte lan-
Ee ot nicht edbannt. So behandedten
sie anfangs sine Zyste, withrenddesen
wiichs der Tumior auf eine Griike heran,
i bed der OF zum Problem wirde,

Die Neuotentierung am Anting thres
behinderren Lebens war schwes. Doch

Aufgeben war nie ein Themu: Kamp-
ten war angesagr. Von der ersten Minu-
te an”, erzahlt Mader, Thre Devise: Wer
nicht kinpit, hat schon verloren®,

Im Reha-Zentmum MWeiker Hof* lem-
te e mit threr peen Siouation o
gehen, Fs waren Dinge, die einem nor-
malerweise miche wuffllen, Wie um
Beispiel die kirperliche Stabilitie, die
aufrrund der fehienden Muskelsrighes
in Riicken und Bauch fehltund nun mis
den Armen keanpensiert werden muoss",
veranschaulichr Doris Mader an sich

selbsr,  Diie Hemausforderang bestehe
dharin, die korperliche Einschrinkung in
den Lebers- und Sportaliesr au transfe-
vierest, Wor allem im sportlichen Leben,
denn das har die Behindertereportlerin
m threr ]_l_-hi:nsuufgnbu gemacht. [has
Veterttiarmedizin-Studiem war in mei-
ner Siation nicht maglich. Of gehe
es einem gesundheitlich nicht gut, Auf
der Ui hit man daraufleeine Riicksicht
genommen”, so die Ex-Smdentn. Und
auch im Beruf akzepriere man laut Ma-
der viur schwer bis gar nicht die gesund-
hertlich bedingtes Ausfille.

Somit war es filr sie als Thichtennisspie-
lerin naheliegend, sich voll wnd gane dem
Behindertensport zu verschmiben, Hier
finden Sportlerlnnen soziule Gieborgen-
heir, Und anf sie abgestimmte Trinings-
moglichkeien, MWas allerdings fehly,
sind gecignete Tramingspirmer und Lo-
kealitiinen”, srellt Mader enttiusche fest
Mt der Steirerin, Feike Kofler, spiel ste
i Team und erreicht mir ihr groflartize
Erfolge. \Aber wo sind all die snderen
Behinderrens®, fragt sich: Mader und
fiuftert den Wimnsche Jeh michte such
st mehr Behinderte in Alltagsleben
und Offerselichbeit treffe™t

Sport - Zielfihrender Weg
aus der Tiefe

Winem gerade Tischiennis? Wit deben
Jahren spiede Doris Maoder bereits mit
Ihrem Vater Tischtennis. Die sportiche
Pricmposition war somit gegeben. Al-
les andere musste ney erernr werden,
woitgend spaelr sich der Spore nimiich
wollig anders®, eddirt Muder, die neun
Mal die Woche an der  Plare” mrainiers
Much bm mie dem Treppenlift ereich-
baren Houskeller: iibe die ehrgeizige
Spitzensportierin-an iheem Service,
Jae must abér noch schweinischer
werden”, lichielt Dere Im Spart gibt
es keine Riicksichtnahme Wis wible
siid Punkte ued Siege - helnhart,
Selbst dann, wenn der Gegner aus dem
Rallstuhl kugelr, am Boden landet ind
stich furchthar den Schidel ankaut, Dhs
wind dann noch mit enem lwen Er
folgsschired goutiert, Ich bin sprachlos.
Eigendich passen diese Woste gar nicht
zu threr hothich-mvorkommenden A,
Deasris [achit, aber diese Forderung stelle
sich als Tedl des neven Training=pro-
grimmes, das sie ale Top-Anwilretin
mit ullen Konsequenzen aufdie in swel
Paralympischen

Nationaltrainerin Tanja llickovic mit den Peking-Bronzemedaillengewinne-

rinnen Daris Mader und Halke Koller



i

Doris Mader verspriiht pure Lebenslust

Spiele in Rio de Janeiro vorbereiten soll,
Wichtiger Zwischenstopp ist 2015 die
Europameisterschaft in Didnemark. Die
Umstellung dorthin ist noch ein langer
Weg, wie das fir Mader enttiuschende
Einzel-Ergebnis aus der diesjihrigen
TT-Paralympic-WM in Peking besti-
tigt. Hier musste sie sich mit 0:3 ein-
deutig der weltweit drittbesten Gegne-
rin, Hatice Durnan (Titrket), geschlagen
geben. Dafiir brillierte Mader — als 9.
der Weltrangliste - im Doppelspiel mit
Teamkollegin Heike Koller mit einem

in ithrem kleinen Paradies

hervorragenden 3. Platz. Um sich ihrem
Traum einer ghinzenden olympischen
Medaille in Rio anzunihern, muss sich
Mader ,noch mehr auf den Ball kon-
zentrieren und nicht auf den Menschen.
Die Zusammenfithrung der geanderten
Trainingsinhalte verlangen aber noch
viel”, so die ehrgeizige Sportlerin.

Paralympic-Sport -

medial vernachldssigt

Obwoh! der Behinderten-Tischten-
nissport unglaublichen Korpereinsatz

verlangt und in Speed, Technik, Fle-
xibilitit, Anpassungs- und Reakti-
onsfihigkeit um nichts dem ,nerma-
len* Tischtennissport nachsteht, wird
diese Sportart — wie auch so viele
andere im Behindertensport - immer
noch an den Rand gedrangt.

+Das mediale Interesse fehlt® — zeigt
sich Doris Mader enttiuscht - ,die
Medien erkennen nicht, wie action-
reich und spannend dieser Sport

wirklich ist®.  Dabei wire gerade

Silbermedaille in London

der Behindertensport ein

wichtiger

Informant, um ein reales Bild von
Behinderung. in die breite Masse zu
bringen. Ein Bild, das bewunderns-
werte mutige Menschen zeigt, die
beweisen, wie sehr sie trotz ihrer
Behinderung im Leben stehen und
integrationsfihig sind. Was zihle ist
Spaft an Sport und Dasein. Und den
macht Dons Mader — neben threr
partnesschaftlichen  Geborgenheit
- zum Schliissel ihres erfolgreichen
und glicklichen (Sportler)Lebens.




