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WAS HEISST SCHON BEHINDERT?

BEHINDERTENSIORT: SPITZENLEISTUNGEN MIT MANGELNDER ANERKFNNUNG

Im Folgenden mdchie ch, die ich von e:-
mem Tag auf den anderen in der Situation
war, behindern #u sein, Hileden omd Hilfen
chensy wie Momente der Motivation und
der Mutlosigkeit auf dem milhsamen und
langen Weg rum Erfolg, der schlieBlich tn
dér Ausseichnung ., Versehrensportlerin des
Juhres 2002 miindete. thematizieren

Zundichsl mein Werdegung: Als jch 20002
nach - einer Tumoreperation die Diagnose
Cierschnstislithmung echalien hatte, konnie
ich moch nicht viel mit dem Begritt . Behin
derung” anfangen, lch war damaks 26 Juhre
alt, hate viele Pline, studiene Vetenniir-
miedizin und spiclte fir mein Leben perne
Tischtennis,

LEIDENSCHAFT TISCHTENMIS

Wit dem Tischtenmisspie] hatte ich bereits im
Altér von sichen Jabiren bagonnen. Aus diem
anfinglichen Hobby st mit der Zen immer
itzhr geworden, bis ich es schlieBlich als
Letstungssport betriehen hatte und sich auch
erste Medaillen bei Stantsmepsterschaften
einstellien.

I der Pabertin machten sich dann allerdimgs
érste Probleme in der Motorik bemerkbar,
lch war deutlich langamer als meiné Team-
kolleginnen und ich kano mich poch beute
an ‘cin Gesprach mit meinem Trainer enn-
nern, def sagie:  Non mach doch endlich den

Sidestep!” Und ich antwortete; _Ich will ja,
aber ex 181 s, als wiirde es mcht unien in den
Beinen ankomimen

In den demoffolgenden Jshren durchiiel
ich einen regelrechten Arstemarathon, aber
fender erkannte memund dis Ursache dafilr,
dags meine Beine und Baschmuskel immser
schwvicher wurden. Ich dachie damals im-
et poch, dass ich emfach o wenig trainie-
ret undl strengte mich daher doppelt an, Ime-
mer hiufiger kamen auch Zweifel unter dem
Mot fch bin einfach nicht gut genug [
den Spitsensport auf, Da ich dem Tischien-
misspt aber unter kemnen Umstiinden den
Ricken kehoen wollie, habe ich die Trainer-
lnufbahn eingeschlagen und die Jugend in
unserern Verein tminiert.

DIAGNOSE: OUERSCHNTTTSLAHMUNG

Erst wiele Jahre spéter worde dann im Be:
reich der Brestwirbelsinle ein Tomor: im
Rickenmark - diagnostiéien — #u eineém
Zeitpunkt, an dem er bereits sehr grofl und
mit dem Kilckenmark vérwachsén war, Der
Tumor wurde operativ entfemnt, aber als
ich mach der Morkose aufwachte, konnte
ich mich vom filnfen Brostwirbel abwirts
picht mehr bewegen, Nun war ich also be
hinaderd,

Aber was bedeutete das pun filr mein Le-
ben? Das konnte ich zu diesem Zeitpunki

Wis heibi schon behindert™

‘Club [Nieqef

] Jagrenangemainacia

Fiir unr Betroffene b es oft gar nicht so problemarisch, behipdert on sein, well wir gelevnt
Fraabent, s mit unseren Etnschrdnkungen mu arvangieren. Viel schwieriger isf e, wean wir durch
Barrieren behindert werden und uns der Zipang zu diversen Einrichtungen verwelirt wind™,
anrreifdt Doris Mader die Situation ven Menschen mil Hehinderingen.

noch gar wichi einschakzen. Nach dem ers-
ten Schock war s zum Einen mein soziales
Umifield, meine Femilie und meine Freunds,
dus mich in' der Anfenpsphase aufgetangen
hat, Zum Anderen hat mir meine sporilichi
Einstellung geholfen, denn ich habe sehr
bald die neue Situation als Herausforderung
gesehen: s gibt in meinem Leben étne
pesen Ist- Fustand und dem muss ich mich
stellin und kilmpfen. Mich hingen o lassen,
das kommt nicht in Frage!™

Aber was heiBi e pun wirklich, behinden
o sein? Bs handelt sich hier um gine Fri-
e, die wohl jeder ftr sich selbst definieren
muss, Mein Freund etwa, der kuresichtig ist,
fithli sich schon behinden, wenn er, obine

seine Bralle o tragen, auf dem Handy eine

Nummer eintippen soll. Viele Menschen
wiederum sehen einen Rollsiuhl als Behin-

derung. Filr mich war er pach dem Spitals.
bedt hingegen die Efiisung, denn suerst hutle
ich lange liegen missen und ex halte sogar
viele Tage gedavert, bis ich mich Tberhaupt
einmal aufsetzen hotte kinnen, weil mein
Kreistaul . verriickt spielte”. Irgendwinn
durfte jch dann'in den Rollsiuhl, Die Freode
war riesig, denn jch konnte endlich wieder
alleine von A nach B gelungen. Freflich gab
e iy wunfichst noch ein erhebliches Hinder
nis: Ich schaffie es nichit alleine vom Bett in
den Rollstuhi

NEUANFANG IM REHA-ZENTRUM

im  Rehshilitationszgenmum, . Weiler Hol™
msste jch st alles meu erlémen: das @-
penstiindige Aufsetzen im Best, den Trinsfer
in den Rofistull, das Rollswhlinhren selbst.
Aber such so alldigliche Dinge wie das An-



erhen, Duschen oder Btigeln standen auf
derm Stundenplan. denn nichis war mehr wis
vorher, Die Devise lamete aber sters: Alles
peht, wenn man our will —auch im Rallstubl,

Eine Therapiceinheil st am Weillen Hof
auch Bollsmuhliischiennis, Es verbessert die
Oierktrperstibilitil und subendem verliert
man beim Sport leichter allfillige Hemmun-
gen vor dem Umgang mit dem Rollshhl,
Wenn man den Ball kommen will, dann
denkt man nicht darilber nach, ob man kip-
pen ader rusfallen kinnte, Und so0 mnutschie
ich mehr oder weniger nahtlos v stehen-
den ins rollende Tischiennis.

Ein Vercinsspicler bereitete sich damils ge-
rade auf die Paralympics in Athen vor und
das weckle meinen Ehrpeiz. Fortan hiek
miein Ziel 2004 — Paralympics in Peking,
China, dem Land des Tischtennis®, Teh woll-

Eroris Maider

fie micht e memen Allag wieder normali-
sieren, sondern ich wollte auch nach Peking,
Aldso begann ich noch wihrend meiner Erst-
rehabilitation mit dem Training.

BEHINDERUNG IM ALLTAG

Als ich dann als rehabilitien nach Haose ani-
Iaszen wurde, merkie ich erst. worin die Ti-
cken der Behinderung im Alliag liegen. Ich
wohnte damals m 17, Wiener Gemeinde-
bezirk, die Gehsteige rond wm meine Woh-
nimg hatten: allesamt Kopfsteinpflaster und
in meine Wohmumg flilren vier Siufen. Also
masste jch immer fber die Tiefguragenab-
fahet in den Keller fahren, um von dont den
Lift zu erreichen, wis besonders bei Nitsse
oder Streusplit im Winter eine Herausforde-
rung wikr. Ein Beruter fiir barrierefreies Bau-
en, den ich @ Hilfe gerufen hatte, erkline
mir, dassemne Rampe entlang der Stofen auf-

Kopfsteinpflaster auf dfentlichen Plien and Sorafer mifgen swar optiseh reizvoll sein. stelion
[fiir: Menschen mit Rollsidd sder Rallater aber eine Barriere dar

W bt wchwon Dalyimdderi!

Leidelir fxt ex ein alftdeficher Bild, dass Belindertenparkpiiitze: ganolich oder rellvelse verparks
werden e domit das Ein- jnd Aussteigen wlt Rollssilhlen prndglich gemacht wird

griand der Stergung nicht misghich sei. Mein
Arpument, dass ich diese Steigung mil dem
Rollstuhl aber sehaffen wilnde und dicse weil
weniger gefiibrlich seialsdie Bentitzung der
Garagenablnh, liell er micht gelten, Forder-
boir seien nur Malnahmen, die den geltenden
Normen entsprechen,

Sein | Lisungsvorschiag™ war die Absen-
kung des Bingangsbereiches des ganzen
Mehrpanelenhapses, die enorme Baukosten
verurascht hine, von deénen ein bestimmter
Prozentzaty {Grderfiihiz gewesen wire. Lind
sy b ich schlieBlich bei meiner mitschigen
Abfahrt geblichen.

Lot Dasden wird . behindent™ asch mit dem
Wort . verkompligier definiert.  Und das
il #u hunden Prozent m Mein Leben
st durch meine Behinderung komplisierer

geweorden. Man braucht beispielsweise ¢in
viillig meues Jeitmanagement, wedl alldigli-
che Dinge unvergleichlich mehr Zeit in An-
gpruch nebmen: Das war flic mich dibrigens
¢ime der schwiengsten Umstellungen (ber-
haupt; micht mehr wie frither drei Sachen
gheichwery machen  # Kdnnen, sondem
immer eins nach dem anderen ecledigen zu
miisser. Diese Tatsache kann zu einer wih-
ren Gieduldsprobe wenden, Dras Ausriumen
ies Geschimspiilers, das Wiischeauthiingen,
wm nur wemge Beispiele zu nennen, fie alle
diese alltighchen Arbeiten braucht man vor
ke eines: Leit,

BARRIERE: BEHINDERT WERDEN
Und damn kommi nech erschwerend  hin-

#u, dass ich hiufig durch Nichi-Behinderne
behindert werde, Wenn ich zum Beispael
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Citnwoll die Leistmpen von Belindersensporsforinmen ayfereewdhnlich sind. srweiten el dey
riedlicle Eche und die Gfferilicie Aigfmerksambeit selbst bei Graflereignissen wie den Paralym-
Py el vergletchioweise gering,

einkaufen fahre, dann bedeut dies unilchst
fitr mich; Transfer vom Rollstuhl ins Auto -
Rollstubd serdegen — neben mir am Beifah
tersile verstauen — losfahren — elnen passen-
den Parkplutz finden — Rollstubl aushsden
= Kollstuhl zusammenhanen — Transfer vom
Auto in den Rollstuhl,

Dz Haupthmademmis: sind - debei Fast immmes
iie Behindertenparkplitee, denn diese sind
hiufig von groBen Aulos sugeparkt, die an
scheinend auf normalen Parkplitzen nichi
cuparken kdnnen. Da fehlt es leider om Be-
wiesstsein daflin, dass Rollstublfohrer diese
breien Parkplitee niche brauchen, weil &
sov schiin beguem 151, sondermn weil fiir das
Ausladen und Aufbaven des Rollstuhls auch
seitlich mehr Platz benttigt wird, Umso
mehr-frgen gs mich dann, wenn sich neben

[oris Mader

mene Fahrertiir dann noch ein Motosmad auf
den Parkplatz querschi.

Ut nicht behindert #u werden, stehe ich
daher meist sl den Parkpliiteen miglichst
weil weg vom Eingang, wohin sich des Ge-
hens zwar fihige. aber dazu unwillige Men-
schen selten venirren, vnd rolle mit meinem
Einkaul be jedem Wind und  Wetter den
weileren Weg, Das Problem besteht vielfach
michi darin, dass ich behindert bin, sondem
dass ich behinded wende.

BEHINDERTENSPORT: IMMER NOCH
EIN STIEFKIND

Erschwert hiat sich durch den Rollsmah] fied-
lich awch das Tischiennis-Spiel. Leider gibt
e i Osterreich (moch ) nleht allio viele bam-

Was heilie sehon behindon'!

eredrel sugingise wid niltebare Sporstitten,
wiie s iy moandhien aderen Lindem bereits
der Fall st Padirch sind dic Trainingsméig-
Hehkeiten natlelich ereblich eingeschrink
Optimale Bedingurigen hermschien freilich jim
Rehn-Zentrum. , Weilier Hof™, wo ich auch
mach meiner Rehnbilitationszeit weiter trai-
miert bk, [eses perlekie Umfeld macht
ein gielfihrendes Trauning, das auch Spall
bereitet, Uberhdupt erst maglich. So komnte
ich sehliellich mein grofes Fiel, die Teilnah-
me Atn den Paralympics 2004 in Peking. er-
redchen il bin don stolze Finfie peworden.

Mittlerweile arbeite ich nuch 2ls Trainerin
des Tischiennisvereine BSY Weilier Hof
Wichtig st dabei noch ein anderer Aspekl
Wir tramieren dirckt neben der Kantine.
st dass uns e Patienomnen und Patenten
sowie deren Besucherinnen und Besacher
auschaven kimnen, Es st piimlich fir viele
Menschen, dic gersde neu in der Skuation
des Behindertseing sind, ein groBer Mot-
vitionssachub, wenn sie sehen, was mit dem
Rollstuhl alles miglich ist und wie schoell
und dynamisch Behindertensport sein Kann,

BARRIEREN IM KOPF

Haiufig fragen mich Menschen — aus Inter-
esme oder emfach such nur Neugier = nach
micinem Schicksal und wic ich damit wm-
pehe. Es sind Fragen, die ich geme beant-
wiorte, wiedl ich der Meinung bin, dass durch
Offenheit und Information die letrten Burri-
eren in den Kiplen der Menschen abgebaut
werden kGnnen. Fir mich st ein natlelicher
Umpang mit mainer Behinderung wichtig.
Wenn Kinder beispiclaweise auf der Stralie
fragen, warum ich im Rollstuhl sites, sagen
deren Eltern hiinfig! , Das fragt man nicht!®
Ich finde es schim. wenn so manche Er-
wachsene dhnlich locker ond offen mi dem

4l

Thenmia Behinderung umgehen Kinnten wie
Einder. Aus welchem Grumd such imimer
wird es aber oft als Tabuthema behandels

DRINGENDER AUFHOLBEDARF BEI
DEN MEDIEN

Hier besteht dbngens auch poch im Bereich
der Medien grober Aufhirlbedarf. Der Be-
hindertensport genieft in Osterreich nicht
anmihernd ein infegrienes, - glechgestell-
tes Verhdltnis i der Berichiemtutung, Vo
den Erfedgen bei den Parlsympics in Peking
2004 hat mian in Osterreich knum etwas ge-
hiir. Hei den Paralyvmpischen Spielen 2012
in London war dis Medieninteresse schon
griifier. Wahrscheinlich hat dobei aber vor al-
lem der Medaillenspiegel von 13 Medaillen
der Behindenensportierlnnen gegentberder
MNullnemmer” der Micht-Behindénen den
Aunsschlag fiir das Interesse gegeben.

feh hate die Cealifikabion fir London 20012
tbrigens wieder geschatft, Und mcht our
das leh habe die Silbermedaille zewonnen
und mir damit enen Traomm edfiillt, den wohl
jede Spitzénsportlerin und jeder Spitren-
sportler hept — eine alympische Medaiile

Dass solche Leistungen in der Offentlichkeit
michr anerkannt werden und dass das The-
mi Behindenong seiirker prisent wird, um so
awch die leteten Hinden fir uns behinders
Menschen abeubaven, daran werde ich wei-
terarbeiten. Und vieleicht hinl und liest man
dann 2016 von den Paralympics in Rio noch
mehr ither dic Leistungen der Gsierreichi-
schen Behindertensportlerinnen, Das jeden-

falls s unser Ziel sein,

Dioris Meder, Versehriensportierin des Jah-
rey 200 2, Klosterneubury



