Bestens gecoacht zu
Olympia Gold

Andreas Vevera errang bei den Paralympics in Peking im Rollstuhl-Tischtennis Gold.
EVN Mitarbeiter Thomas Haider (UC) war als Nationalcoach des dsterreichischen
Teams an diesem Erfolg maBgeblich beteiligt. Er berichtet fir EVN Intern:

Thomas Haider (UC) coachte Paralympics-Sieger Andreas Vevera bei den Spielen in Peking
zum Erfolg.

Begonnen hat alles mit meiner Lebens-
partnerin Doris Mader. Seit einer
Rlckenmarks-Operation ist sie querschnitts-
geldhmt und sitzt im Rollstuhl. Trotz dieses
Schicksalsschlages begann sie noch wéhrend
der Erstrehabilitation wieder mit dem Tisch-
tennisspielen — und schon im folgenden Jahr
wurde sie dsterreichische Staatsmeisterin im
Rollstuhltischtennis und belegte mit ihrem
Vereinskollegen Andreas Vevera im Mixed
Doppel den 2. Platz.

Nach diesem Erfolg beschlossen die beiden,
auch internationale Turniere zu spielen. Ich
begleitete sie als Coach. Schon bald wurde

ich gefragt, ob ich nicht als Nationalcoach fur
das gesamte Gsterreichische Team tatig sein
wollte. Da mich die Lebenseinstellung und
die Leistungsbereitschaft der Rollstuhlsport-
ler sehr beeindruckten, sagte ich zu.

Aufgaben als Nationalcoach

Meine Aufgabe als Nationalcoach ist es, mei-
nen Spielerinnen und Spielern ein optimales
Umfeld zu schaffen, damit sie sich bestmég-
lich auf ihre Spiele konzentrieren kénnen.
Dazu zahlen die Betreuung auBerhalb der
Wettkampfzeit, z. B. Training, Einspielen,
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mentale Betreuung usw., und natiirlich das
eigentliche Coaching unmittelbar vor und
wahrend eines Matches.

Jedes Match wird auf drei gewonnene Satze
gespielt. Nach jedem Satz gibt es eine einmi-
nutige Pause, in der gecoacht werden darf.
In dieser kurzen Zeit ist es meine Aufgabe,
die Spielerin, den Spieler mental zu starken,
taktische Anderungen vorzunehmen, auf
eigene sowie gegnerische Schwéchen und
Starken aufmerksam zu machen und vieles
mehr. NatUrlich ist jeder vom Typ her anders
und somit verschieden zu coachen.

Paralympics 2008 in Peking

Von 31. August bis 18. September 2008
begleitete ich unser achtképfiges Rolistuhl-
Tischtennis-Team zu den Paralympics nach
Peking. Doris Mader belegte bei diesen Spie-
len den 5. Platz. Mehr Gllck hatte Europa-
meister und Vizeweltmeister Andreas Vevera.
Er holte in der Klasse eins die Tischtennis-
Goldmedaille fir Osterreich. Diese Gold-
medaille ist mein bisher gréBter Erfolg als
Nationalcoach des &sterreichischen Rollstuhl-
Tischtennis-Teams.

Andreas Vevera freut sich tiber
seine , Goldene”



